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   Incontri di Counseling Nutrizionale  

Da molti anni un  atteso appuntamento della nostra associazione DOMINA-O.D.V. è 
quello sugli Incontri di Counseling Nutrizionale con la dietista, Maria  Rosa 
Trappolini, della UOSD di Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera S.Giovanni 
Addolorata, che  viene riproposta con particolare  interesse dalle associate, 
soprattutto in questi tempi in cui troppe  sono le informazioni contrastanti e 
fuorvianti sull’argomento, specialmente nelle relazioni tra Alimentazione e 
Patologia neoplastica. 

Gli incontri, aperti a tutti, avranno luogo nella sala della Senologia 
presso il Presidio S.Maria, e saranno  articolati  in 4 giornate dalle 

ore 14,30  alle ore 16,00 con le seguenti date e argomenti: 

VENERDI’ 27 OTTOBRE 2023: una regola a tavola e nel tempo.     -   

VENERDI’ 24 NOVEMBRE 2023:       quale cibo 5 volte al giorno. 

VENERDI’   1° DICEMBRE  2023: poco cibo e molte calore,  molto cibo e poche calorie. 

VENERDI’  15   DICEMBRE  2023: indicazioni dietetiche per la patologia della mammella. 
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